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ストレスチェッカーを使った
ストレスチェック

合同会社チームヒューマン 保健師 德永京子

1

２．受検サイト作成用のアドレスをつくる

サイト作成編
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2２．受検サイト作成用のアドレスをつくる

フリーアドレスで良いので、受検サイト作成用のアドレスを、
企業ごとにつくります。

（例） 企業名@gmail.com

サイト作成時に必要です。
パスワードは必ず保存しておきます。

mailto:企業名@gmail.com
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3

①会社の名前を入れる①契約した会社名を入れる
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4

②自分の生年月日、性別で可
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5

③どの会社かわかるアドレスを作る
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6

④パスワードを入れる （メモしておく）
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7

⑤自分がよく使うアドレスを入れる



© Team HUMAN Co.,Ltd

8

○○○○○

○○○㊑

⑥アドレス完成
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
⑦同意する
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㊑

⑧Gmailにログインする 英語表記になっているのを日本語表記に変更
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㊑

⑨ マーク（設定）をクリック
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⑩ See all settings をクリック
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⑪ Gmail display language をクリック
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⑫ 日本語を選択
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15

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

⑬ Save Changes をクリック
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16

⑭ 日本語表記に変わる
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